
CALENDARI soCIAL 
BENICARLÓ 2010

Per la difusió dels nostres recursos

Fernando darder



Preu donatiu: 5 euros. 

En benefici dels damnificats pel terratrèmol 
d’Haití. Els diners recaptats es distribuiran 
a través de les entitats socials Creu Roja i 
Esperanza sin Fronteras.

Des de l’Ajuntament hem volgut sumar-nos a la 
solidaritat per oferir el nostre suport a un poble 
que tant ho necessita com és Haití. Encara que són 
moments tristos i que el terratrèmol que va sacsejar 
aquest poble el passat 12 de febrer serà un fet 
inesborrable en les seues vides, estem convençuts 
que cada gest compta i que, amb l’ajuda de tots, es 
refaran i es tornaran a alçar.
 
La nostra col·laboració a través d’aquest calendari, 
encara que siga mínima, pretén ser una reflexió al 
voltant del fet que, en definitiva, el treball és cosa de 
tots, és un conjunt, perquè a la fi, per molt lluny que 
estem uns dels altres, tots ens necessitem.
 
Per això, aquest Calendari 2010 està dedicat a les 
entitats socials que, dia a dia, ens donen una lliçó de 
solidaritat, treballant desinteressadament per aquells 
que més ho necessiten. A totes elles, el nostre sincer 
agraïment.
 
 
sarah Valles Burriel
Regidora Benestar Social i Sanitat



Abril
respir familiar

Gener 
dependència i autonomia

Febrer
salut

MArç
dona i igualtat

MAiG 
discapacitat

AGost 
família

Juny 
solidaritat

Juliol 
gent gran

seteMbre 
joventut

octubre 
voluntariat

noveMbre 
infància

DeseMbre 
immigració



dona i 
igualtat
Per l’igualtat, 
continuem 
entre tots i 
totes!

Telèfon d’atenció jurídica  
a la dona: 902 011 029

8 MARÇ:  dia Internacional de la dona.
21 MARÇ:  dia Internacional de l’eliminació de la discriminació 

racial.
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Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

Abril2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

13 29 30 31 1 2 3 4
14 5 6 7 8 9 10 11
15 12 13 14 15 16 17 18
16 19 20 21 22 23 24 25
17 26 27 28 29 30 1 2

Febrer2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

05 1 2 3 4 5 6 7
06 8 9 10 11 12 13 14
07 15 16 17 18 19 20 21
08 22 23 24 25 26 27 28

MArç2010
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

09 1 2 3 4 5 6 7
10 8 9 10 11 12 13 14
11 15 16 17 18 19 20 21
12 22 23 24 25 26 27 28
13 29 30 31 1 2 3 4

Recorda! No et pots perdre: 
Xerrades organitzades per a commemorar el Dia Internacional de la Dona i les 
activitats que s’organitzen conjuntament amb les associacions de la nostra 
localitat.
Més informació en www.ajuntamentdebenicarlo.org



 7 ABRIL: dia Mundial de la Salut.
 23 ABRIL:  dia Mundial del Llibre.

Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

Maig2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

17 26 27 28 29 30 1 2
18 3 4 5 6 7 8 9
19 10 11 12 13 14 15 16
20 17 18 19 20 21 22 23
21 2431 25 26 27 28 29 30

Abril2010
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

13 29 30 31 1 2 3 4
14 5 6 7 8 9 10 11
15 12 13 14 15 16 17 18
16 19 20 21 22 23 24 25
17 26 27 28 29 30 1 2

Març2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

09 1 2 3 4 5 6 7
10 8 9 10 11 12 13 14
11 15 16 17 18 19 20 21
12 22 23 24 25 26 27 28
13 29 30 31 1 2 3 4

Recorda! No et pots perdre: 
Xerrades informatives sobre la Llei de Dependència i la seua aplicació i les 
activitats que s’organitzen adreçades a les persones cuidadores.
Més informació en www.ajuntamentdebenicarlo.org

respir 
familiar
...un poc de 
temps per a tu

Centre Social La Farola
C. del Port
Tel. 964 473 968 - 964 460 139

1r: Àngels Piñana Anglès. Accèssit: Albert Duch Febrer



discapacitat
si tu vols,  
jo puc

defensora del discapacitat:  
963 867 618

12 MAIG:  dia Mundial de la Fibromiàlgia i de la 
Síndrome de Fatiga Crònica.

15 MAIG:  dia Internacional de les Famílies.
31 MAIG: dia Mundial sense Tabac.

Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

Juny2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

22 31 1 2 3 4 5 6
23 7 8 9 10 11 12 13
24 14 15 16 17 18 19 20
25 21 22 23 24 25 26 27
26 28 29 30 1 2 3 4

Abril2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

13 29 30 31 1 2 3 4
14 5 6 7 8 9 10 11
15 12 13 14 15 16 17 18
16 19 20 21 22 23 24 25
17 26 27 28 29 30 1 2

MAiG2010
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

17 26 27 29 29 30 1 2
18 3 4 5 6 7 8 9
19 10 11 12 13 14 15 16
20 17 18 19 20 21 22 23
21

24 
31 25 26 27 28 29 30

Recorda! No et pots perdre: 
III Jornades d’Esport Adaptat, I Jornada Tècnica sobre la Discapacitat i les 
activitats que s’organitzen conjuntament amb totes les entitats que treballen 
diàriament per a estes persones. 
Més informació en www.ajuntamentdebenicarlo.org



solidaritat
Cada gest 
compta!

Centre de Voluntariat de Benicarló
C. de Sant Francesc, 94
Tel. 964 470 335

13 JUNY: dia europeu de la Prevenció del Càncer de Pell.
21 JUNY: dia Mundial contra l’eLa.

Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

Juliol2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

26 28 29 30 1 2 3 4
27 5 6 7 8 9 10 11
28 12 13 14 15 16 17 18
29 19 20 21 22 23 24 25
30 26 27 28 29 30 31 1

Juny2010
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

22 31 1 2 3 4 5 6
23 7 8 9 10 11 12 13
24 14 15 16 17 18 19 20
25 21 22 23 24 25 26 27
26 28 29 30 1 2 3 4

Maig2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

17 26 27 28 29 30 1 2
18 3 4 5 6 7 8 9
19 10 11 12 13 14 15 16
20 17 18 19 20 21 22 23
21 2431 25 26 27 28 29 30

Recorda! No et pots perdre: 
II subhasta solidària 1.000.000 Gràcies i les activitats que s’organitzen 
conjuntament amb totes les entitats. 
Més informació en www.ajuntamentdebenicarlo.org



gent gran
Pel respecte 
als nostres 
majors

Telèfon del major: 900 100 011

26 JULIoL: dia dels Iaios.

Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

Agost2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

30 26 27 28 29 30 31 1
31 2 3 4 5 6 7 8
32 9 10 11 12 13 14 15
33 16 17 18 19 20 21 22
34 2330 2431 25 26 27 28 29

Juliol2010
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

26 28 29 30 1 2 3 4
27 5 6 7 8 9 10 11
28 12 13 14 15 16 17 18
29 19 20 21 22 23 24 25
30 26 27 28 29 30 31 1

Juny2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

22 31 1 2 3 4 5 6
23 7 8 9 10 11 12 13
24 14 15 16 17 18 19 20
25 21 22 23 24 25 26 27
26 28 29 30 1 2 3 4

1r: Àngels Piñana Anglès. Accèssit: Nagore Quevedo i sandra Baena

Recorda! No et pots perdre: 
II Jornades Intergeneracionals en el Centre Geriàtric i les activitats que 
s’organitzen amb el Club de la Tercera Edat. 
Més informació en www.ajuntamentdebenicarlo.org



Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

setembre2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

35 30 31 1 2 3 4 5
36 6 7 8 9 10 11 12
37 13 14 15 16 17 18 19
38 20 21 22 23 24 25 26
39 27 28 29 30 1 2 3

AGost2010
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

30 26 27 28 29 30 31 1
31 2 3 4 5 6 7 8
32 9 10 11 12 13 14 15
33 16 17 18 19 20 21 22
34

23 
30

24 
31 25 26 27 28 29

Juliol2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

26 28 29 30 1 2 3 4
27 5 6 7 8 9 10 11
28 12 13 14 15 16 17 18
29 19 20 21 22 23 24 25
30 26 27 28 29 30 31 1

família
Més temps  
per a la família

SeaFI 
Servei eSpec. d’atenció a la família

C. de Sant Francesc, 94
Tel. 964 470 335

1r: Paula Minguez Merce.  Accèssit: Àngels Piñana Angles

Recorda! No et pots perdre: 
Recorda no dubtes en participar en el I Concurs de Fotografia Digital Calendari 
social 2011. Les fotografies guanyadores seran les imatges del calendari social de 
2011.
Més informació en www.ajuntamentdebenicarlo.org

1-7 AGosT: Setmana Mundial de la Lactància.
12 AGosT: dia Internacional de la Joventut.
31 AGosT: dia Internacional de la Solidaritat.



joventut
Creiem en els 
nostres joves

Institut Valencià de la Joventut
www.ivaj.es

21 sETEMBRE: dia Mundial de l’alzheimer.
25 sETEMBRE: dia Mundial del Cor.

Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

octubre2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

39 27 28 29 30 1 2 3
40 4 5 6 7 8 9 10
41 11 12 13 14 15 16 17
42 18 19 20 21 22 23 24
43 25 26 27 28 29 30 31

seteMbre2010
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

35 30 31 1 2 3 4 5
36 6 7 8 9 10 11 12
37 13 14 15 16 17 18 19
38 20 21 22 23 24 25 26
39 27 28 29 30 1 2 3

Agost2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

30 26 27 28 29 30 31 1
31 2 3 4 5 6 7 8
32 9 10 11 12 13 14 15
33 16 17 18 19 20 21 22
34 2330 2431 25 26 27 28 29

1r: Carolina Garcia Lora. Accèssit: Ander Miravet Herrera

Recorda! No dubtes a visitar l’Espai Jove Generació núm.1 de l’Ajuntament de 
Benicarló i participar en totes les activitats que s’organitzen des de l’Àrea. 
Més informació en www.ajuntamentdebenicarlo.org



voluntariat
Pel compromís 
de les persones 
com tu

Centre de Voluntariat de Benicarló
C. de Sant Francesc, 94
Tel. 964 470 335

 1 oCTUBRE: dia Internacional de les Persones Majors.
 10 oCTUBRE: dia Mundial de la Salut Mental.
 19 oCTUBRE: dia nacional contra el Càncer de Mama.

Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

novembre2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

44 1 2 3 4 5 6 7
45 8 9 10 11 12 13 14
46 15 16 17 18 19 20 21
47 22 23 24 25 26 27 28
48 29 30 1 2 3 4 5

octubre2010
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

39 27 28 29 30 1 2 3
40 4 5 6 7 8 9 10
41 11 12 13 14 15 16 17
42 18 19 20 21 22 23 24
43 25 26 27 28 29 30 31

setembre2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

35 30 31 1 2 3 4 5
36 6 7 8 9 10 11 12
37 13 14 15 16 17 18 19
38 20 21 22 23 24 25 26
39 27 28 29 30 1 2 3

Recorda! No et pots perdre: 
II Mostra d’Entitats i les activitats que s’organitzen amb totes les associacions 
socials de la ciutat. 
Més informació en www.ajuntamentdebenicarlo.org



infància
Perquè tots 
hem estat 
xiquets

Telèfon del menor 
(24 hores): 900 100 033

 20 NoVEMBRE: dia Mundial de la Infància.
 25 NoVEMBRE: dia Mundial per a l’eliminació de la Violència 

contra la dona.

Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

Desembre2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

48 29 30 1 2 3 4 5
49 6 7 8 9 10 11 12
50 13 14 15 16 17 18 19
51 20 21 22 23 24 25 26
52 27 28 29 30 31 1 2

noveMbre2010
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

44 1 2 3 4 5 6 7
45 8 9 10 11 12 13 14
46 15 16 17 18 19 20 21
47 22 23 24 25 26 27 28
48 29 30 1 2 3 4 5

octubre2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

39 27 28 29 30 1 2 3
40 4 5 6 7 8 9 10
41 11 12 13 14 15 16 17
42 18 19 20 21 22 23 24
43 25 26 27 28 29 30 31

Guanyadora concurs Foto-Jove. Mes de la Juventut. Brenda Colpas Barandica

Recorda! No et pots perdre: 
Xerrades organitzades per a commemorar el Dia Internacional de la Infància i les 
activitats que s’organitzen des de l’Àrea de Benestar social i el servei d’Atenció a 
la Família i a la Infància.
Més informació en www.ajuntamentdebenicarlo.org



immigració
Tots som 
diferents, tots 
som iguals

agència aMICS de Benicarló 
C. de Sant Francesc, 94
Tel. 964 825 081. Fax: 964 826 013
benicarlo.amics@cv.gva.es  1 DEsEMBRE: dia Mundial de la Lluita contra la SIda.

 3 DEsEMBRE: dia Internacional de les Persones amb 
discapacitat.

 10 DEsEMBRE: dia dels drets Humans.

Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

Gener2011
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

01 27 28 29 30 31 1 2
02 3 4 5 6 7 8 9
03 10 11 12 13 14 15 16
04 17 18 19 20 21 22 23
05 2431 25 26 27 28 29 30

DeseMbre2010
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

48 29 30 1 2 3 4 5
49 6 7 8 9 10 11 12
50 13 14 15 16 17 18 19
51 20 21 22 23 24 25 26
52 27 28 29 30 31 1 2

novembre2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

44 1 2 3 4 5 6 7
45 8 9 10 11 12 13 14
46 15 16 17 18 19 20 21
47 22 23 24 25 26 27 28
48 29 30 1 2 3 4 5

1r: Àngels Piñana Anglès



30 GENER:  dia escolar de la no-Violència i la Pau.

Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

Febrer2011
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

06 31 1 2 3 4 5 6
07 7 8 9 10 11 12 13
07 14 15 16 17 18 19 20
08 21 22 23 24 25 26 27
09 28 1 2 3 4 5 6

Gener2011
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

01 27 28 29 30 31 1 2
02 3 4 5 6 7 8 9
03 10 11 12 13 14 15 16
04 17 18 19 20 21 22 23
05

24 
31 25 26 27 28 29 30

dependència 
i autonomia
Per la defensa 
del dret a la 
qualitat de  
vida

www.todoloquenecesites.com
Tel. informació: 900 100 880
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Desembre2010
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

48 29 30 1 2 3 4 5
49 6 7 8 9 10 11 12
50 13 14 15 16 17 18 19
51 20 21 22 23 24 25 26
52 27 28 29 30 31 1 2



salut
Tindre salut és 
tindre vida

Informació general: 900 161 161 
(telèfon gratuït)
Telèfon emergències 112

14 FEBRER:  dia europeu de la Salut Sexual.
27 FEBRER:  dia nacional del Trasplantament.
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Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Benicarló, S.A.

www.oacse.org

Recorda! No et pots perdre: 
II Jornades Parlem de salut  i la I Cursa d’oci i salut Generacció núm. 1.
Més informació en www.ajuntamentdebenicarlo.org

Març2011
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

10 28 1 2 3 4 5 6
11 7 8 9 10 11 12 13
12 14 15 16 17 18 19 20
13 21 22 23 24 25 26 27
14 28 29 30 31 1 2 3

Febrer2011
Dilluns DiMArts DiMecres DiJous DivenDres DissAbte DiuMenGe

06 31 1 2 3 4 5 6
07 7 8 9 10 11 12 13
08 14 15 16 17 18 19 20
09 21 22 23 24 25 26 27
10 28

Gener2011
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE

01 27 28 29 30 31 1 2
02 3 4 5 6 7 8 9
03 10 11 12 13 14 15 16
04 17 18 19 20 21 22 23
05 2431 25 26 27 28 29 30



Regidoria de Benestar Social
i Sanitat

Servei Municipal d’Atenció a la Dependència. 964 473 968 

Centre Social Municipal La Farola. 964 473 968

Centre de Voluntariat. 964 470 335

AMICS. 964 825 081

SEAFI. 964 470 335

Residència Sant Francesc. 964 462 274 

Residència i Centre de Dia El Collet. 964 460 505

Centre Geriàtric. 964 471 867

OACSE. 964 470 050

Espai Jove Generació núm. 1. 964 473 968


